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ナビたび江東運河めぐりロゲ
プログラム

２０２１年３月１３日（土）～２８日（日）

リモート開催

主催 東京都オリエンテーリング協会

協力 ナビたび合同会社

スタート・フィニッシュ 江東区文化センター前階段下
江東区東陽 4-11-3

東京メトロ東西線「東陽町」駅 A4出口より徒歩５分
乗用車の場合 江東区役所駐車場（土・日のみ昼日最大 1,100円）
をご利用下さい。

○ 開催期間中、会場はお借りしておりませ

ん。施設に迷惑がかからないようにお願いし

ます。

○ コインロッカーは「東陽町」駅改札内に

あります。
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重要事項
※ 本大会は、緊急事態宣言中の開催となります。感染症対策をしっかりと行

い一般の方に不快・不安な思いをさせないように行動して下さい。

※ この競技は一般の交通ルールや社会マナーを守ることを前提に成り立って

います。信号の遵守等交通ルールを守り、一般の方に迷惑がかからないよう

に競技してください。

※ ご自身並びパートナーの体調には十分留意してください。万が一救急搬送

が必要な事態が発生したときにはその場から１１９番通報をしてください。

そのあと地図に記されている緊急連絡先にご連絡ください。

※ 本大会は「NaviTabi」アプリを活用したロゲイニングです。できるだけ事
前にご近所の「NaviTabi」コースを利用してアプリの使用方法を確認される
ことをお勧めします。

【コロナ感染症対策】

本大会は、緊急事態宣言中の開催となります。以下のような感染症対策を行った上で参

加いただけるようにお願いします。

１、本人の体調が優れない場合、発熱がある場合、あるいは同居家族や身近な知人に感染

が疑われる方がいる場合は参加を見合わせて下さい。

３、来場で公共交通機関を利用する場合には、マスクを着用する等、コロナ禍でのマナー

をお守り下さい。

４、マスクは競技中もご携行下さい。着用の義務づけはいたしませんが、人混みや狭い道

を通行する際等、一般の方と十分に距離が保てない状況においては率先して着用される

ようにお願いします。

５、フィニッシュ後、息が落ち着くまで会話はおやめ下さい。その後は速やかにマスクを

ご着用下さい。

６、大人数での打ち上げ等はお控え下さい。

【開催期間】

３月１３日（土）～２８日（日）

○ １３日の午前８時に「参加者限定」でコースを公開します。

○ 期間内ならいつでも利用可能ですが、CP の中に公開時間が 9:15 ～ 16:30 のものがあ
りますので、その時間内にプレイして下さい。

【事前送付物】

参加者には事前に以下のものを送付いたします。

１） チーム人数分の地図用ポリ袋

２） チーム人数分の地図

３） チーム人数分のチェックポイント一覧
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４） 参加賞

５） イベントログイン用のパスワード

【メンバー欠席の場合】

当日、予定のメンバーが欠席の場合、出走前に「問い合わせ」のメールアドレスにその

旨をご連絡下さい。以下の形で出走可能です。

〇 メンバーが欠席するがチームが２人以上残っている場合

・そのままのチームで出走可能です。

〇 メンバーの欠席によって１人になってしまった場合

・「ソロ」に出走可能です。

〇 「混合」で欠席が出たことによって、「混合」でなくなってしまった場合

・残りのメンバーで「男子」もしくは「女子」に出走いただけます。

○ 「ファミリー」で「中学生以下」の方が欠席していなくなってしまった場合。

・残りのメンバーで「混合」「男子」もしくは「女子」に出走いただけます。

※ 連絡なく出走されたことが発覚した場合には失格とさせていただきます。

【スマホアプリ 「NaviTabi(ナビたび)」 について】

本イベントではチェックポイントへの到達確認に、スマホアプリ「NaviTabi」を利用し
ます。チームメンバーいずれかのスマホにこのアプリの最新版を事前にインストールし、

ログインまで終えておいてください。インストール、利用方法は以下マニュアルをご確認

ください。

申込時に「ナビたび登録名」を申請されなかった方は必ず事前に「問い合わせ」のメー

ルアドレスに申告して下さい。

※ 利用時の動作の安定性・GPS 性能は、スマホの性能・利用状態等により左右されま

す。ご利用の方は代表者でなくても構いませんので、チーム内で極力性能のよい新しい機

種でご利用いただく事を強く推奨いたします。 (なお予備として別のメンバーも NaviTabi
をインストールし利用いただいても構いません)

【練習コース】

NaviTabi の動作の確認と操作に慣れていただくための練習用コースを会場付近に用意
いたします。本番の競技が始まる前に練習コースで、スタート、チェックポイントでの写

真撮影、フィニッシュの一連の操作をご確認ください。

また三角矢印マークは「現在地」ボタンになっています。こちらの操作も確認し、競技

中迷ったとき等にご活用ください。

【スタート・フィニッシュ】

「江東区文化センター」玄関の階段下がスタート・フィニッシュになります。

¡ NaviTabi のスタート時の操作は、以下の通りです。
アプリを開く→今回のイベントを選択→パスワードを入力する→参加カテゴリを選択

（今回は「グループ」「ソロ男子」「ソロ女子」の中から選んで下さい）→[スタート]

ボタンが表示される

スタート地点に近づくと [スタート]ボタンが有効になります。スタートボタンをタッ
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プしたら必ず「ライブ観戦を有効にしてスタート」を選んでスタートして下さい。

記録されるスタート時刻は NaviTabi でスタートをタップした時刻になります。
(スタート時の写真撮影は不要です)

○ 開催期間中、「文化センター」の部屋の借用等はしておりません。施設側に迷惑が

かからないようにお願いします。

【競技中】

○ チェックポイントの 40m以内に近づくと NaviTabi がスマホの振動で知らせて、[パ
ンチ]が有効になります（青色になります）。[パンチ]をタップすると撮影モードになり

ますので、見本写真と同じ構図で写真を撮影してください。

○ チームの場合には撮影者以外の全員が写真に写るようにしてください。

○ [パンチ]が有効とならない場合は、「現在地」（三角矢印）ボタンをタップして、現在

地がチェックポイントの近くに表示されるか確認してください。どうしても有効になら

ない場合は、スマホのカメラで写真撮影を行って、次のポイントへ移動してください。

○ パンチ後、写真が登録できなかった場合も後で登録が可能ですので、写真は必ず撮影

しておいてください。

○ 競技中、NaviTabi の利用ができなくなった場合でも、再度アプリを起動すれば継続
利用可能です。万一アプリが動作不可/継続不可となった場合でも、競技は有効に継続
可能です。

○ 写真が登録できない場合は、「問い合わせ」のメールアドレスにその旨をご連絡下さ

い。

○ チーム内で複数の方がスマホをお持ちの場合、または１人で複数のスマホをお持ちの

場合、競技で NaviTabi を使用するスマホの他に、2 台目のスマホの NaviTabi で「ライ
ブ観戦」を利用しても構いません。ライブ観戦を利用すると、他の競技者の位置、スコ

アの途中経過などを確認できます。

【フィニッシュ】

○ スタート地点がフィニッシュとなります。

○ チームは必ず全員そろってフィニッシュしてください。

○ フィニッシュ地点に近づくと[フィニッシュ]ボタンが表示されるので、[フィニッシ

ュ]をタップしてください。[フィニッシュ]をタップした時刻がフィニッシュ時刻とな

ります。フィニッシュ地点の写真を撮影できますが、フィニッシュ地点の写真撮影は必

須ではありません。「完了」ボタンを押すとフィニッシュが確定します。

○ 遅刻した場合、超過時間１秒から６０秒までは１００点の減点になります。その後１

分超過するごとに１００点ずつ減点になります。

○ 制限時間が過ぎたら、速やかにフィニッシュに向かって下さい。

○ フィニッシュ後、息が落ち着くまで会話はおやめ下さい。その後は速やかにマスクを

ご着用下さい。

○ 競技中、パンチ時にポイントの写真を登録できなかったものがある場合、メニュ

ーの「訪問済みスポット」から写真の事後登録を行ってください。

○ 成績は、主催者にて最終確認後確定します。速報としては NaviTabi 上で随時確認可
能です(各カテゴリの「リーダーボード」で確認できます)。ただし写真の確認等の到達
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確認により、NaviTabi 上の速報と最終成績が異なる場合があります。

【表彰】

¡ 各クラス原則上位３組まで、後日賞状と賞品を送らせていただきます。

競技について
【競技説明】

¡ フィールド内に 41 個のチェックポイント（CP）を設定してあります。それぞれのコ
ントロールを通過すると CP 番号が得点として与えられます。制限時間内にどれだけ
の得点を得ることができるかを競います。

○ この競技は一般の交通ルールや社会マナーを守ることを前提に成り立っています。信

号の遵守等交通ルールを守り、一般の方に迷惑がかからないように競技してください。

¡ チームはスタートしてからフィニッシュするまで必ず一緒に行動してください。原則

肉声が届く範囲（30ｍ以内）が目安です。
¡ チームは必ず全員そろってフィニッシュしてください。

【地図について】

紙地図とチェックポイント一覧を一人一枚ずつ配布いたします。

サイズ A3判横 縮尺 20000分の１ 等高線間隔 ５ m
国土地理院発行の「電子地形図 25000」をもとに本大会用に加工したものです。
地図の上方向が磁北となります。磁北を表す青線が 500m間隔で印刷してあります。
真北とは約 7度西にずれておりますので、スマホアプリのコンパスを利用される際はご注
意下さい。

【フィールド】

江東区の中心部、東は荒川、西は隅田川、北は竪川、南は砂町運河に囲まれたエリアで

す。ほとんど標高差のないフラットな土地に川や運河、親水公園が縦横に走り、「運河め

ぐりロゲ」の名にふさわしく、豊かに流れる水に 130以上の橋が架かっています。西側の
深川・門前仲町のエリアは江戸時代から開けており、松尾芭蕉・忠臣蔵・伊能忠敬等の史

跡も点在。一方、川沿いに近代的な商業施設やマンションが建ち並ぶ地区もあります。歴

史と近未来を同時に味わうことができる「水彩都市」江東を存分にお楽しみ下さい。

【競技中の移動手段】

¡ 移動手段は歩行または自力による走行とします。

¡ 一切の乗り物は使用禁止です。使用が判明した場合には失格となります。（NaviTabi
アプリでは移動速度も表示されます。ご注意を！）

【通過証明】

¡ NaviTabiでのパンチに加え、見本写真と同じ構図の写真を撮ることによって通過証明
となります。

¡ 写真は必ず撮影者以外のメンバー全員を入れて写してください。
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¡ 撮影の際には、見本写真をよく見て撮ってください。対象物の反対側から撮影したり、

構図が左右逆だったり、撮影対象物が写り込んでいなかったり、メンバーが欠けてい

る場合は、CP の通過が認められません。参加者は自分たちの責任で確認しやすい写
真を撮るように心がけてください。

【給水・給食】

¡ 給水・給食は参加者で準備してください。

¡ 競技中の飲食物の購入は自由です。フィールド内にはコンビニ・飲食店・自動販売機

がエリアによっては多数あります。レース中にはお金を携帯されることをお勧めします。

【装備】

¡ 必ず準備いただく装備

・スマートフォン チームに１台。アプリ使用及び緊急連絡用です。バッテリー切れに

ならないように十分ご注意ください。

・予備バッテリー（競技中のバッテリー切れを防ぐため、必須です）

・マスク（競技中の着用は義務づけませんが、必ず携行し、人混みや狭い道を通行する

際等、一般の方と十分に距離が保てない状況においては率先して着用されるようにお

願いします。）

¡ 準備した方がよい装備

・コンパス シルバ社のもの等、オイルの入ったオリエンテーリング用のもの。

（スマホのアプリでも代用可能です。磁北モードを推奨いたします。）

・ファーストエイドキット、飲料水、行動食、雨具、お金等。

¡ 服装

・行動しやすい服装及び靴。

・当日の天候にあった服装をご用意ください。

・公序良俗に反するような出で立ちでの出走は禁止します。

【注意事項】

¡ 鉄道の線路、地図上で立入禁止の表示がされている場所等には決して入らないでくだ

さい。地図上に立入禁止の表示がない場合でも、常識的に立ち入りが制限されている場

所には入らないでください。

¡ 神社仏閣の境内は走行しないでください。（NaviTabi アプリでは移動速度も表示され
ます。見られてますよ！）

¡ 社会的マナーを守って行動してください。ゴミのポイ捨てはしないでください。

【NaviTabiアプリの競技情報公開について】
○ 開催期間中につきましては、参加者限定でコースを公開します。

○ 28 日の 17 時までは、SNS 上にコース情報・CP 写真等をアップしないようにお願い
します。

【競技の中止・縮小】

¡ 地震・風水害・事件・事故・疫病等による開催縮小・中止及びそれに伴う参加料返金
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の有無・金額・通知方法等についてはその都度主催者が判断し決定します。

【傷病・事故等の対応】

¡ 心疾患・疾病等のない状態で、健康に留意して大会に臨んでください。また、傷病、

事故、紛失、第三者に与えた損害等に対し自己の責任において大会に参加してください。

¡ 大会開催中の事故、傷病等の補償は大会側が加入した保険の範囲以内で行うことをご

了承ください。

¡ 大会開催中の事故、紛失、疾病等に関し、主催者は責任を免除され、損害賠償等の

請求を行うことはできません。

【個人情報の取り扱い】

¡ 大会の映像・写真・記事・記録等において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情

報が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・SNS・パンフレット等に報道・掲載・利用
されることをご承諾ください。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。

【問い合わせ】

不明な点については以下にお問い合わせ下さい。

杉本光正 携帯電話 070-2193-9529
メールアドレス mitsuma@ezweb.ne.jp


